Hyperglycemia a risk factor for lower extremity muscle- tendon pathology? A prospective cohort study. by Bering Klausen, Søren
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         Table 1. Baseline characteristics of runners, non­runners and total population 
  Runners  Non‑runners  Total population 
  n    n    n   
   HbA1c (%),  median (IQR)  1107  5.7 (5.4 ‑ 6.1)  4749  5.9 (5.5 ‑ 6.2)  5856  5.8 (5.5 ‑ 6.2) 
   HbA1c,  n (%)  1107    4749    5856   
     Normal (HbA1c < 5.7%)    476 (43.0)    1648 (34.7)    2124 (36.3) 
     Elevated (5.7% ≤ HbA1c < 6.5%)    535 (48.3)    2313 (48.7)    2848 (48.6) 
     High (HbA1c ≥ 6.5%)    96 (8.7)    788 (16.6)    884 (15.1) 
   Running habits,  n (%)  1107    4686    5793   
     No running    ‑    4686 (100.0)    4686 (80.9) 
     <½ hour/week    400 (36.1)    ‑    400 (6.9) 
     ½‑1 hour/week    254 (22.9)    ‑    254 (4.4) 
     1‑2 hours/week    286 (25.9)    ‑    286 (4.9) 
     >2 hours/week    167 (15.1)    ‑    167 (2.9) 
   Sex,  n (%)  1107    4749    5856   
     Men    497 (44.9)    2850 (60.0)    3347 (57.2) 
     Women    610 (55.1)    1899 (40.0)    2509 (42.8) 
   Age (years),  median (IQR)  1107  43 (30 ‑ 54)  4749  64 (53 ‑ 74)  5856  62 (48 ‑ 72) 
   Age, n (%)  1107    4749    5856   
     20‑24 years    95 (8.6)    52 (1.1)    147 (2.5) 
     25‑34 years    263 (23.8)    175 (3.7)    438 (7.5) 
     35‑44 years    239 (21.6)    345 (7.3)    584 (10.0) 
     45‑54 years    255 (23.0)    710 (15.0)    965 (16.5) 
     55‑64 years    170 (15.4)    1097 (23.1)    1267 (21.6) 
     65‑74 years    64 (5.8)    1244 (26.2)    1308 (22.3) 
     75‑84 years    20 (1.8)    944 (19.9)    964 (16.5) 
     ≥85 years    1 (0.1)    182 (3.8)    183 (3.1) 
   BMI (kg/m2),  median (IQR)  1107  23.8 (21.9‑26.1)  4746  25.7 (23.1 ‑ 28.7)  5853  25.3 (22.8‑28.1) 
   BMI,  n (%)  1107    4746    5853   
     Underweight (<18.5 kg/m2)    10 (0.9)    67 (1.4)    77 (1.3) 
     Normal weight (18.5‑24.9 kg/m2)    703 (63.5)    1959 (41.3)    2662 (45.5) 
     Overweight (25.0‑29.9 kg/m2)    336 (30.4)    1888 (39.8)    2224 (38.0) 
     Obese (30.0‑34.9 kg/m2)    51 (4.6)    628 (13.2)    679 (11.6) 
     Severely obese (≥35.0 kg/m2)    7 (0.6)    204 (4.3)    211 (3.6) 
   Smoking habits,  n (%)  1107    4745    5852   
     Never smoked    506 (45.7)    1421 (30.0)    1927 (32.9) 
     Former smoker    319 (28.8)    1621 (34.2)    1940 (33.2) 
     Current smoker    273 (24.7)    1649 (34.7)    1922 (32.8) 
     Former smoker using nicotine substitutes    9 (0.8)    54 (1.1)    63 (1.1) 
   Dyslipidemia,  n (%)  1107  376 (34.0)  4749  2452 (51.6)  5856  2828 (48.3) 
   Daily/almost daily use of painkillers,  n (%)  1107  39 (3.5)  4749  697 (14.7)  5856  736 (12.6) 
   Daily/almost daily use of drugs for cholesterol,  n (%)  1107  18 (1.6)  4749  304 (6.4)  5856  322 (5.5) 
   Daily/almost daily use of medication to treat 
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            Table 2. Clinical and demographic variables according to glycemic control 
  Normal (HbA1c < 5.7%)  Elevated (5.7% ≤ 6.5%)  High (HbA1c ≥ 6.5%)   
  n    n    n    p‑value¹ 
   Running habits,  n (%)  2104    2819    870    <.0001 
     No running    1628 (77.4)    2284 (81.0)    774 (89.0)   
     <½ hour/week    162 (7.7)    191 (6.8)    47 (5.4)   
     ½‑1 hour/week    113 (5.4)    120 (4.3)    21 (2.4)   
     1‑2 hours/week    122 (5.8)    145 (5.1)    19 (2.2)   
     >2 hours/week    79 (3.8)    79 (2.8)    9 (1.0)   
   Sex,  n (%)  2124    2848    884    0,9520 
     Men    1216 (57.3)    1630 (57.2)    501 (56.7)   
     Women    908 (42.7)    1218 (42.8)    383 (43.3)   
   Age (years),  median (IQR)  2124  57 (44 ‑ 68)  2848  62 (49 ‑ 72)  884  68 (59 ‑ 76)  <.0001 
   Age, n (%)  2124    2848    884    <.0001 
     20‑24 years    71 (3.3)    71 (2.5)    5 (0.6)   
     25‑34 years    200 (9.4)    218 (7.7)    20 (2.3)   
     35‑44 years    283 (13.3)    265 (9.3)    36 (4.1)   
     45‑54 years    434 (20.4)    443 (15.6)    88 (10.0)   
     55‑64 years    434 (20.4)    624 (21.9)    209 (23.6)   
     65‑74 years    389 (18.3)    662 (23.2)    257 (29.1)   
     75‑84 years    264 (12.4)    471 (16.5)    229 (25.9)   
     ≥85 years    49 (2.3)    94 (3.3)    40 (4.5)   
   BMI (kg/m2),  median (IQR)  2122  24.7 (22.4 ‑ 27.3)  2847  25.3 (22.8 ‑ 28.2)  884  27.1 (24.1‑30.5)  <.0001 
   BMI,  n (%)  2122    2847    884    <.0001 
     Underweight (<18.5 kg/m2)    27 (1.3)    38 (1.3)    12 (1.4)   
     Normal weight (18.5‑24.9 kg/m2)    1099 (51.8)    1288 (45.2)    275 (31.1)   
     Overweight (25.0‑29.9 kg/m2)    776 (36.6)    1094 (38.4)    354 (40.1)   
     Obese (30.0‑34.9 kg/m2)    178 (8.4)    328 (11.5)    173 (19.6)   
     Severely obese (≥35.0 kg/m2)    42 (2.0)    99 (3.5)    70 (7.9)   
   Smoking habits,  n (%)  2123    2845    884    0,0036 
     Never smoked    749 (35.3)    928 (32.6)    250 (28.3)   
     Former smoker    668 (31.5)    936 (32.9)    336 (38.0)   
     Current smoker    680 (32.0)    954 (33.5)    288 (32.6)   
     Former smoker use nicotine substitutes    26 (1.2)    27 (1.0)    10 (1.1)   
   Dyslipidemia,  n (%)  2124  904 (42.6)  2848  1402 (49.2)  884  522 (59.1)  <.0001 
   Daily/almost daily use of painkillers,  n (%)  2124  254 (12.0)  2848  351 (12.3)  884  131 (14.8)  0,0843 
   Daily/almost daily use of drugs for 
iii increased cholesterol,  n (%)  2124  72 (3.4)  2848  139 (4.9)  884  111 (12.6)  <.0001 
   Daily/almost daily use of medication to 






















  Normal (HbA1c < 5.7%)  Elevated (5.7% ≤ HbA1c < 6.5%)  High (HbA1c ≥ 6.5%)  Total 
   Psoas tendinitis  0  1  0  1 
   Iliotibial band injury  0  1  0  1 
   Achilles tendinitis  1  2  0  3 
   Peroneal tendinitis  0  0  1  1 
   Enthesopathy lower limb  1  0  1  2 
   Calcaneal spur  1  1  0  2 
   Other enthesopathy foot  0  2  0  2 
   Injury Patellar tendon  0  1  0  1 
   Injury achilles tendon  1  7  2  10 
   Rupture achilles tendon  0  1  0  1 
   Injury muscle/tendon low leg  1  1  0  2 
   Injury muscle/tendon ankle/foot  0  1  0  1 
   Tendon surgery hip/thigh  0  0  1  1 
   Tenodesis tendon hip/thigh  0  0  1  1 
   Muscle/tendon surgery hip/thigh  0  1  0  1 
















Running habits      0,3162 
No running  27 (90.1)  (ref)   
<½ hour/week  0 (0.0)  0.00 (‑)  0,9997 
½‑1 hour/week  1 (3.3)  0.68 (0.09 ‑ 5.06)  0,7119 
1‑2 hours/week  1 (3.3)  0.60 (0.08 ‑ 4.45)  0,6213 
>2 hours/week  1 (3.3)  1.04 (0.14 ‑ 7.66)  0,9714 
Sex,  n (%)      0,2448 
Men  14 (46.7)  0.65 (0.32 ‑ 1.34)  0,2453 
Women  16 (53.3)  (ref)   
Age, n (%)      0,4074 
20‑24 years  1 (3.3)  1.49 (0.18 ‑ 12.50)  0,7109 
25‑34 years  1 (3.3)  0.50 (0.06 ‑ 4.13)  0,5165 
35‑44 years  7 (23.3)  2.64 (0.88 ‑ 7.88)  0,0825 
45‑54 years  5 (16.7)  1.13 (0.34 ‑ 3.71)  0,8422 
55‑64 years  5 (16.7)  (ref)   
65‑74 years  6 (20.0)  0.86 (0.26 ‑ 2.83)  0,8064 
75‑84 years  5 (16.7)  1.13 (0.35 ‑ 3.72)  0,8368 
≥85 years  0 (0.0)  0.00 (‑)  <.0001 
BMI      0,2524 
Underweight (<18.5 kg/m2)  0 (0.0)  0.00 (‑)  0,9997 
Normal weight (18.5‑24.9 kg/m2)  11 (36.7)  (ref)   
Overweight (25.0‑29.9 kg/m2)  10 (33.3)  1.09 (0.46 ‑ 2.57)  0,8436 
Obese (30.0‑34.9 kg/m2)  6 (20.0)  2.16 (0.79 ‑ 5.85)  0,1315 
Severely obese (≥35.0 kg/m2)  3 (10.0)  3.49 (0.97 ‑ 12.60)  0,0565 
Smoking habits      0,3559 
Never smoked  12 (40.0)  (ref)   
Former smoker  12 (40.0)  0.99 (0.44 ‑ 2.21)  0,9837 
Current smoker  6 (20.0)  0.5 (0.19 ‑ 1.33)  0,1656 
Former smoker using nicotine substitutes  0 (0.0)  0.00 (‑)  <.0001 
Dyslipidemia,  n (%)  13 (43.3)  0.82 (0.4 ‑ 1.69)  0,5912 
Daily/almost daily use of painkillers,  n (%)  4 (13.3)  1.08 (0.37 ‑ 3.09)  0,8937 
Daily/almost daily use of drugs for 

























  n (%)      OR (95%CI)  p‑value 
HbA1c          0,0591 
Normal ( HbA1c < 5.7%)  5 (0.2)    (ref)   
Elevated ( 5.7% ≤ HbA1c < 6.5%)  19 (0.7)    2.85 (1.06 ‑ 7.64)  0,0377 




  n (%)      OR (95%CI)  p‑value 
HbA1c          0,0369 
Normal ( HbA1c < 5.7%)    5 (0.2)    (ref)   
Elevated ( 5.7% ≤ HbA1c < 6.5%)  19 (0.7)    3.04 (1.13 ‑ 8.19)  0,0279 




  n (%)      OR (95%CI)  p‑value 
HbA1c          0,0548 
Normal  ( HbA1c < 5.7%)  5 (0.2)    (ref)   
Elevated ( 5.7% ≤ HbA1c < 6.5%)  19 (0.7)    3.01 (1.11 ‑ 8.17)  0,0308 
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Appendix 6 
Letter of consent 
 
 
 
72 
